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Nhit tung Kalama — Kinh tang trich diém
Kinh Gilana sutta — 11/09/2023

Kalama tri an co Diéu Hy ghi chép

Chiéu nay chung ta bit dau bai kinh ho niém, tro niém cho ngudi can tir. N6 ¢6 2 bai. Bai trude
chung 61 giang roi, gio giang bai thir 2. Bai kinh nay dac biét quan trong cho nhiing ngudi can tur.
T6i biét t6i noi cai ndy s& co nhiéu vi sbc nhung kinh Phat phai giang theo Phat khong thé nao chay
theo budn vui thién ha dugc. D6 1a: 99.9% ngudi Viét Nam khong quan tdm chuyén ngudi than
minh, ban than minh duoc hd niém céan tor nhu thé nao ma minh cr mot muc nham mat di theo
truyén thong dé cho tang ni tuy ¥ mubn tung thi thi tung. Trong khi minh thay c¢6 luc duong sy nim
mét moi, khéng muon nghe 6n, vi c6 luc voi nhiéu ngudi d6 luc d6 khong 14 161 kinh nita ma no 1a
tiéng 6n thoi, ma lac do6 ho can yén dé ho ra di cho nhe nhang ma ho lai khong duoc yén. bay la
chuyén rat 1a quan trong nha. The 1a ho phai ra di. Hoi nhu vay co6 phai la chuyén khong t6t hay
khong? Nhiéu khi ngudi ta mudn yén trong khi con chau khong chiu hdi y dwong su sap ra di ma clr
tly ¥, minh dang ok minh dang tinh tio khoe manh thi minh thiy chuyén tung kinh 1a chuyén tét,
nhung dwong su nhiéu khi ngudi ta mudn yén, 1a mot.
Th hai 13 doi khi dwong sy ciing muén nghe kinh nhung ngudi ho mudn nghe 13 ai. Nhé nha.
Trudng hop mot, ho khong mudn nghe gi hét. Truong hop hai 14 ho chi mudn nghe mét ¢4 nhan dic
biét nao do. Bac biét khong phai 1a ghé gém gi ma dac biét 1a ngudi cd cam tinh, co niém tin, ho
mubn nghe nguoi d6 thoi. Thir ba, ndi dung ho mudn nghe luc d6, phai 1a dé tai thich hop vdi ho
hay khong.
Ba con trong day nhé nha.
Mot 12 mudn nghe ddi tuong nao do noi, thu ba, 1a ho mubn nghe dé tai dic biét nao do; Thir tu,
nhitng ngudi cir nghe kinh 13 dugc khong cin ndi dung chi cin é a 13 ho vui rdi. Tong cong bdn
truong hop, ba con nho.
Khi minh chia ra 4 truong hop c6 nghia la truong hop e a chi la 1/4 trong 4 trudng hop.
Tbi nhéc lai cho nhé:

1. Puong su sip ra di chi muén ra di trong su yén tinh, khong c6 tiéng 6n, am thanh nao hét.

2. DPuong su muén nghe mdt nhan vat dac biét mat ddi tuong nao dé minh tin tudng hoac

thuong kinh
3. Duong su mudn nghe ai néi cung duoc nhung phai la dé tai minh mudn nghe.
4. Chi can e a chudng md 1a vui roi.

Ong hoang Mahanama c6 nhiéu budi van dao Thé Toén nhung dac biét c6 2 bai kinh lién hé chuyén
song chét :

1. Néu minh thinh linh ra di trong hoang loan s¢ hai thi di vé dau? Plc Phat Ngai day, néu
ngudi ndy thudng tryc c¢6 nhitng phap tu sau day trong dau thi dau ra di trong tinh hudng
hoang loan thi khong sao, nhur lu ché ddu dem qua song, vi 1y do gi lu v& thi manh v& chim
nhung dau ndi trén mat nuwdc. Nguoi c6 5 hanh nay thi dau ra di dot ngdt ciing khong so:

1) Chanh tin

2) Gidi hanh

3) B thi

4) Kién thirc gido ly

5) Tritué
- Chéanh tin = Niém tin gén lién tri tué vé 1y nhan qua, hiéu thién cho hy lac, 4c cho khd wu; Tri vé
Tam Tudng biét rang cai gi cling do duyén ma co, c¢6 roi phai mat di. Niém tin nao cia minh dit
trén 2 nén tang nay méi dugc goi 1a Chanh tin
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- B4 thi: Khong phai giau méi b thi. Nhidu nguoi hiéu cai nay sai bét ludn, tudng gidu méi bd thi.
Khong phai. Ma 13 tdm 10ng san sang mé ra. Thi du, t6i thdy nhitng nguoi hd tro tai chanh cho
Kalama hodc nhitng nguoi dang c6 mit & Kalama dau phai ai ciing giau nhung diéu quan trong 13
ho khong c6 long gitr lai cai gi hét, ho hi hién, dong gop duogc gi thi dong gop. Déi véi trong kinh
Phat d6 1a bé thi, 1a hanh bd thi. Chtr khong phai bo thila s ty, 10 ty 1a sai. Thi du cac vi c6 mot
trim ty ma cac vi cing 10 ty thy sb tién 10 ty 16n thiét nhung 100 ty minh cang 10 ty con 90 ty thi
cai d6 khong khé. Cai nay méi khé tdm long. Chir 9, 10 ty, nhit 1a 1au ldu minh cing mét lan khong
quan trong. Bira hom t6i c6 néi khong biét ba con c6 nhé khong. Hanh bd thi 1a chinh duwong su
thdy minh hanh phtc khi cho ra nhiéu hon hanh phuc khi nhan vao. Hanh gia phai thdy c6 co hoi la
cho ra chir minh minh khong gitr lai, gdp dung nguoi dung viéc 1a cho, cho theo kha nang, khong
toan tinh so do. Hanh gia thiy nhu vay 13 hanh bd thi. B4 thi kiéu tha chim 14 budng ra con chim né
bay mat, minh khéng suy tu. Con bd thi kiéu tha diéu 13 dé cau danh, cau loi, cu qua nhén thién
kiép sau, 12 b thi kiéu tha diéu — c6 soi day cot lai.
- Giéi hanh: Gi6i nao da tho rang giit khong dé né mat, d6 goi 1a gitr giéi. Gidi 1a trang thai tim ly
vi sao minh khong sat sanh, khong trom cép, minh c6 duogc trang thai tim 1y d6 méi goi 1a giit gidi.
To61 n61 mot ty lan: Khong pham chua chic 1a gitr. Vi du, nhu t6i1, to61 dau c6 nhay dam, toi dau co
danh bai, cai d6 dau c6 hay nhung céi hay la to6i 1a mot dai gia, tudng ta ngon lanh. Chur con 6ng
thay tu khong danh bai khong nhay dam cai d6 dau c6 hay. Khong lam chwa chic giit gioi.
- Kién thtrc gido 1y/ Pa van = Da vin khong phai 1a thudc nhiéu kinh dién ma hiéu rdt rdo timg cau
ké bdn dong. Bén dong la mét dong, hai dong, ba dong, bdn dong. R(St rao = Hiéu sao du dé bién n6
thanh phép song, di1 dé bién né thanh khudén mau dé minh thyc hién nép sdng dao. Thi du cau ké: A1
song ca traim nim khong thy phap sinh diét. Néu minh hiéu rét rdo 1a trong mdi phut troi qua déu
ch6p nhoang phu du nhu 40 hoa, nhu hinh suong bong khoéi; Hiéu vy do. Do 1a da van. Hodc 13 <Y
dan dau céac phap, y lam chu y tao, néu nobi hay hanh dong v6i ndi tam bat thién, toi kho sé theo sau
nhu xe theo chén vét kéo” Khong phai doc nhu két ma phai nhd mdi gidy phit troi qua thién niém
4c niém di qua déu dé lai hau qua nhét dinh, thuan tng. Nhu vay goi la da van. Chir khong phai da
van la thuge 5000 trang, 8000 trang, khong phai nha; Ma phai hiéu rdt rdo ting bai k¢ 4 cau minh
thdy trong kinh dién. Tai sao no6i 4 cdu 1 vi néu nhiéu hon thi néi gi, ngudi ta néi toi thiéu bai ké 4
cau 1 toi thiéu. Ma hiéu rdt rdo 13 lam sao dua vao thuc tién hanh tri méi goi la 16t réo. Cai d6 méi
goi la 16t réo, goi la da van.
- Tri tué = kha ning hiéu biét Nghiép 1y va Tam Tudng.
buc Phat Ngai day, 5 cai nay: Chanh Tin, Bo Thi, Tri Gid1, Da Van, Tri tug, néu nguoi thuong
xuyén ¢ 5 cai ndy thi c6 rét xudng nude van ndi. Do 1a bai kinh sb 1.
Bai ho niém tht 2 14 6ng hoang Mahanama nay dén gip Phat, 6ng thua voi Phét trong trudng hop
ngudi thin (quyén thugc), nguoi thuong (ban bé, chom x6m,...) nao d6 cuia minh ho ra di thi ho can
phai dugc ho niém thé nao?
Chung ta trén 18 tudi nhd thé nay. Mot cach chung chung ma noi ai ciing trén trung hoc rdi cho nén
minh phai nhé 1 minh khéng thé hiéu kinh kiéu nhu em bé tiéu hoc duoc. O ddy, Ngai cho minh
dai y thoi, dimg 6m khu khu bai kinh. C6 rat nhiéu ngudi cir chap bai kinh nay thay ky ky, phai nhé
day 1a goi ¥ cua diac Thé Tén roéi minh tiy trudng hop minh quyén bién. Chir khong phai khiéng
nguyén bai kinh bét bé nguoi sap chét thi khong dugc. Nhé nha. Ngai chi goi v 1a goi y cai gi? Day
1a n61 dung bai giang chiéu nay.
Toan b¢ doi song cuia ching ta tir pham dén thanh 1a nhirng cudc lia bé, nhirng lan chia xa. C6
mot diéu chia xa va lia bo ay theo trong kinh c6 2 truong hop: Thu dong & chu dong.
- Cha dong = Lia bd bét thién chu dong; Lia bd canh gidi sa doa chuén bj cho canh gidi nhan
thién t6t dep.
- Liabot hu dong = Minh khong biét chanh phap, khong biét thién ac gi hét cir séng
hét tudi tho thi tu nhién chét, strc khoe can thi bénh lin ra cung do lanh ngét,... roi phai ra di,
lia bd nhirng gi dang co.
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N6i chung, ddu mudn dau khong chung ta ludn ludn phai di vé& phia trudce, chung ta phai bo lai.
Ngai Ratthapala néi 1a sabbari pahaya gamaniyam = Ching ta phai bo lai hét moi th ma di. Nhu
vay, doi sdng 14 cudc lia bo, 14 hanh trinh chia xa. Lia bo nhiing gi dang c6. Chiing ta 1a chiéc 14 trén
dong chay lién tuc, khong thé nao ding yén.

Nhu vay, ¢ day trong kinh c6 2 truong hop lia bo:

Lia bo chu dong = Minh tir cai nay di qua cai kia trong su kiém soét;
Lia bo thu dong = dau muon dau khong cling phai gia, dau mudn dau khong cling phai bénh,
dau muon dau khong cling phai chét.

No6i nhu vay c6 nghia 1a, déi voi nguoi sap ra di trén tinh than nay chung ta noéi cho ho:

Sém hay khong ciing phai ra di.
Co thich hay khong cling phai ra di,
So hii bang trdi, o sg cach may ciing phai ra di.

Puong su sap ra di, dwong su can tir phai dugce nhic nhd. Chd nay Chu giai néi thé nay: Phai dugc
mot cu si hién tri nhic nho. Trong d6 noi cu si hién si 1a sao? Trong day noi: Tot nhat 1a thanh Tu
Da Huon trd 1én. Minh khong doc Chu giai minh khong biét chd nay.
Bai kinh siu chd nay né: Tai sao néi So Qua - Tu Da Huon? Téi dau phai Tu Da Huon vay toi 1iy
tu cach gi dé t6i nhac nhd ngudi can tir day? No. Hiéu kinh vay 1a chét rdi. Trong Ché giai noi tot
nhét 12 So Qua, vi sao? vi So Qua 1a ngudi c6 4 Dy luu phan. Thé nao 1a bén?

(1) Niém tin ¢6 co s& va thuan c6, bat dong noi dirc Phat. Tin Phat khong phai tin than thanh ma

tin rang d6 1a con ngudi nguyén thuy nhu ta, sau nhiéu kiép huan tu phéap lanh cudi cung
thanh ngudi cai gi cing biét, ai Ngai ciing thuong, dirc 1anh nao Ngai ciing c6. P6. Tin Phat
tin vay. Tin rang: nhiing cong dirc Ngai lam chi la phap hitu vi, nhitng Ngai gi c6 trong klep
chot ciing 13 hiru vi, Danh Sac kiép chot ctia Ngai cling 1a hiru vi. C6 diéu nhing hiru vi ay
do phuédc lanh ma c6, cho nén Ngai c6 32 tudng tot, Ngai c6 Nhit thiét chung tri ctia mot
duc Phat, Ngai c6 than thong thién dinh, Ngai c6 dai bi dai tir cua vi Chanh Pang Giac,
nhitng cai ma hang Thinh vin khong sao bi duge. Nhung d4 goi 1a Danh Sic hitu vi, phap
hanh tit ca co luc tiéu hoai, tan rd. Hiéu duc Phat hiéu vay d6. Pic Phat 13 hién tuong cuc
ky kha kinh va quy hiém. Nhung ma sau mot thoi gian ton tai ¢ doi thi chu Phat vi ndo ciing
phai ra di. Tin Phat 1a tin vay, chir khong phai tin Ngai 1a phap than bt hoai, thuong ton,
vinh ctru 12 sai.

(2) Tin Phap la tin vao céi gi?

a. Svakhato = Khéo hién bay. La sao? Chu Phat khong phai sang tac ra gido phap, sang
tac ra Tam Tang. Tat ca nhitng gi Ngai day vé b thi, tri gioi, thién Dinh, thién Tué,
vé phap mén giai thoat, Bat Chanh Dao, Thét Giac chi, tat ca nhiing cai nay la nhimg
quy luat, nhiimg nguyén tdc cta vil try tir ngan xua va ngan sau. Co diéu nguoi ta
khong biét. Khi chu Phat ra doi cac Ngai nhu nha khoa hoc phoi md cong thirc,
nguyén tic khoa hoc cho nguoi ta biét. Mot ltc ndo d6 thién ha khong biét khoa hoc
1a gi thi nhitng nguyén tic do mudn doi la vay n6 cho dugc nguoi ta phoi bay, vach
1 ra théi chir nhimg nguyén tac d6 khong phai doi nha khoa hoc ra doi, xuat hién
nhiing nguyén tic d6 méi co. Nh¢ nha. Cho nén, an duc dau tién cua gido phap la
Svakhato Bhagavata dhammo, van & 1a duoc diac Thé Toén khéo dem ra trinh bay
cho doi biét. Svakhato = Khéo trinh bay.

b. Sanditthiko = Gi4o phap phai ty thiy cht khong ai thdy dum minh hét. Pirc Phat
Ngai ¢6 thuong ¢& ndo thi cling tw minh thay thoi. Ching ta c6 biét chit it vé nén
gido duc Au My thi ngudi Au My ciing chu truong goi y. Nén gido duc cao nhét 1a
Gi4o duc goi y chi khong phai gido duc nhdi so. Chi goi ¥ ngudi ta thoi, minh
khong nhdi so ai hét; Giao phap chu Phat 1a Sanditthiko — Tu minh thdy chir khong
ai thiy dim minh dugc hét.
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c. Akaliko. Xwa gid minh chi biét moi thir din ra theo khai niém thoi gian, tuan tu
trudc sau ma minh khong biét, c6 mot truong hop rat dic biét 1a su chimg ng6 thanh
tri n6 vuot ngoai thoi gian tinh; Mot ngudi thiy Kho Dé cung mét lac thay Tap —
Diét — Dao Bé; Mot vi chimg tam Thanh Dao xong lap tirc tiép ndi ngay dang sau do
1a tAm thanh Qua; néu 1a béc loi can thi sau tim thanh dao 14 3 tAm thanh Qua. Con
néu bac don can thi trudc d6 mat 1 sat-na chuén bi cho nén sau thanh Pao chi con 2
thanh Qua thoi. Nhung thanh Pao thanh Qua Ay phai 13 anantarikia = Lién tuc,
khong bi gian doan; Nhu vay Akaliko = mot truong hop dac biét trong vii tru. Chi c6
truong hop nay 1a thoi gian khong con ¥ nghia nita. Ca 4 dé cung chimg trong mot
lac, Tam tudng thiy ciing mot luc, 12 Duyén khéi cing duge hiéu cing mét luc, Pao
Qua tiép ndi nhau khong bi gian doan. Thay vi trong muén thud luan hdi minh tao
nhan gi 6 phai mot luc khac méi cho qua. Con riéng tim Thanh Pao né 1a tién dé,
khong c6 thanh Pao khong ¢ thanh Qua, nén thanh Pao vira xuét hién thanh Qua
xuét hién lién.

d. Opaneyyiko = dua 1én trén, hudng thuong. Co nghia 13, tit ca hoc thuyét ton gido,
chinh tri,... ké ca khoa hoc chi dit ddn nguoi ta di xudéng hodc quan quanh trong 3
coi 6 duong, ngii thu luc dao. Riéng 161 day Chu Phat thi opanayiko — opa = di 1én,
yiko= dat dan; c6 nghia 1a chi riéng 161 day chu Phat dit minh di ra va di 1én. Dira 1a
ra ddu? Ra khoi dong sanh tir. Di 18n 1a 1én dau? Lén khoi chd thap kém cua pham
phu. Vuot khoi pham phu 1a di Ién, ra khoi sanh tir 1a di ra. Chi c6 161 day chu Phat
méi opanayiko = dit nguoi ta di 1én; Con tat ca triét hoc, tu tuong,khoa hoc, .... cai
gl ctia cudc doi: (1) dit minh di xudng (2) dit minh di vong vong, kién bo quanh
miéng chén. Cho nén, chi riéng gido phap la Opanayiko.

e. Paccattam veditabbo vifiiiuhi = Giao phap nay chi danh riéng cho hién tri. Hién tri =
nguoi biét tir bo 16i mon. Tir bé 161 mon = giita lac nhimng nguoi ai cling huong duc
vi 4y thay duc dang lia bo, giita lic nhitng nguoi ching thién thay thién 1a ngon lanh
hon dyc, 1a hanh phuc, 1a an lac, 1a tuy€t voi, la xuét sic, nhung riéng vi thanh thay
ban chat thién lac rat 1a buon cudi. Budn cuoi chd nao? N6 an lac vi no 1a su vang
mat cua duc lac, no 1a su Vang mit cta 5 trién thi duoc goi 1a an lac chir khong c6 gi
cao siéu hét, n6 khong c6 gi dang dinh mic trong d6 hét. Trong khi pham phu minh
khong hoc gido phap ngdi mat lanh ron ron 13 thiy da roi. Nhung ma khong, bac
thanh thdy 16, an lac cta duc thi khoi néi. Duc lac ¢6 3 cai toi: (1) kho tim, (2)Tim
roi kho giit, (3) huong thi mang t6i. Nhimg béc hién tri thay cai nay ho moi chan,
chuyen qua tu thlen Nhung trong dam tu thién dic so thién thiy So thién 14 s6 1, déc
Nhi thay Nhi 1a sb 1. Nhung c6 truong hop thu hai, nguoi ta cd hué can, thay déic
tang nao cling thay no 1a cai can phai vuot qua, vuot 1én, vuot khoi, vuot thoat;
Chura; Hanh tri ctia bac hién tri, con thém béc nira. Cac ngai thdy dau vé Pham thién,
tu thién déc than thong di nita cudi cung van quan quanh sanh tir, gio 1am sao chim
dut luan hoi. Bac nay dugc goi 1a bac hién tri — Vidiiu day chi cho bac do do, bac
khoéng di theo 161 mon ctia muén loai chung sanh tir ngan xua. Ai ciing di 161 mon,
ldau lau trong dam chung sanh c6 bac sattasara - tinh hoa hiru tinh. C6 nghia la
trong nti dat tu nhién lot ra vién kim cuong.

Nhu bén My ¢6 cai cong vién, minh mua vé 5-10$, ho cho minh thué mét cai xuéng mot cai mé, dd
xuc réc, 1, 2 mén d6 nho nhé nhu bai thg hd réi minh di ra ngoai dat xtc, c6 nhiéu nguoi hén thi
lum duoc 1, 2 vién 2-3 carat, dem ra ngoai cong ban lai. Nguyén cong vién ménh moéng nhu vay
ngdy xua la mo6 kim cuong ngudi ta khai thac hét rdi, gio' con sot bao nhi€u, nguyén cai céng vién
bao nhiéu mau nhu vy, thinh thoang no 16 ra 1-2 vién chat chut néu minh 1am ty 18 so sanh tong
trong luong dat da trong cong vién do, Vol tong trong luong so kim cwong minh tim dugc thi chénh
léch rat 13 16n. ¢ day ciing vay. Tong s6 chung sanh mit mu rat 1a dong, tinh khong ndi, trong s6 do
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lau lau trong nti dat chung sanh lau lau c6 s6t mot vai hat kim cuong hién tri. D6 goi la vinfiuhi.
Gio phap chu Phat 1 paccatar veditabbo vififiuhi = phai dugc bac hién tri ty minh hiéu ra. Chu
con ké khong phai hién tri, ké an rdi cim dau theo 16i mon di, trau quen ngd, ché quen duong 1a thi
d6 khong di xa dugc. Hiéu Phép 1a hiéu nhu vay.

(3) Hiéu Tang 13 hiéu sao?

Tang & day khong phai 1a nhiing vi ting ni minh thdy mdi ngay. Trong Chanh tang néi 16 Ting =
Nguoi tu tap dung theo gido phap, chimg dic y su giai thoat y hét nhur chu Phat.

T6i biét trong room nhiéu nguoi sOc, giai thoat y hét dao su cia minh. Cac vi nghi dtrc Phat Ngai vi
dai qua, lam sao Thinh van gidng? Pung. Duc Phat vi dai that, nhung trong khoan giai thoat thi thay
tro giong nhau: khong con tai sanh — gidng nhau, khong con phlen ndo - gidng nhau, khéng con
thuong thich ghét so gi hét — gidng nhau. Con chuyén dirc Thé Ton c6 bao nhiéu phudc lanh, bao
nhiéu than théng tri tué, bao nhiéu phudc bau 1a Thinh vin khong bi. Nhung trong khoan giai thoat
thi giéng nhau.

Ciing giong nhu di tim. Tam xong xudi thi ty pht in may giéng nhau, nhung c6 khac nhau vay:

khan ong ty phu xai khac an may; an may lay ao cti lau, ho liy 4o thun do hay lau minh, con 6ng ty
phu khac lay cai khan 30008; trong lic ong tam 6ng mang doi dép trong nha tim 80008, voi nude
ong ma vang con cha in may tim bang voi nudc cong cong, sét ret. Nhung lac tam xong giéng
nhau, sach bach, bun dit sach s&, bui bam sach s& hét. Glong la glong chd d6 thoi. Nha.

Phai hiéu nhu vay do.

Tang Bao = Nguoi hoc theo 10i Phat, thuc hanh chanh phap, ddc phap giai thoat y chang nhu dao su
cua minh.

Tai sao Tang ¢ ddy dugc ké cho thanh nhan ma khong ké cho pham? Bai vi, pham c6 thé bi thay
d6i. Bi bénh hoan, dau dén qua, déi lanh, cuc khd qué c6 thé niém tin noi Phat phap lung lay; sung
suéng duoc cung chiéu hudng thu qué - niém tin Phat phap c6 thé lung lay. Nhung bac Tu Da Huon
trg thi khong. Bay gio ¢ bo vo chao dau chién ho van 1a Tu Pa Huon, bong bé ho 1én troi cho 1am
Ngoc Hoang Thuong bé, _Thai thuong 1o quén sung sudng cyc ky, thom ngat va mat lanh thi ho
van 1a Tu Pa Huon. Ho van thidy moi thir do duyén ma c6, c¢6 rdi phai mat; Con pham phu minh thi
khong. Mot vi ty-kheo trong sach bang troi nhung dau dén qua thi ciing quén Phat, sung sudng qua
cling quén Phat. Chuyén d6 khong c6 gi la hét; cho nén, chir Tang Bao ¢ dy phai hiéu 1a = Thanh
nhan tr¢ [én.

Tang co6 2:

- Tang ché dinh - Tang tuc dé - Tang tang luat, nhirng vi ty-kheo tho tri 227 gidi, tir tac bach
thi vi d6 dugc goi 1a mot phﬁn tir ciia Tang, mot don vi, don bao trong cong déng doan thé
tang gia. Po 1a tang ché dinh.

- Tang chan dé = Gia tri, ndi dung tinh than. Cai ndy méi bén. Chtr con ting hiép thé chap
chon 1dm. Bita dugc bita khong, bita nang bira mwa ma mwa nhiéu hon ning.

O day minh théy, trong day ghi ro: Ai cling hg ni¢m dugc, nhung t6t nhat 1a vi Tu Pa Huon, vi sao?
Vi nay du 4 dy luu phan: Pay du niém tin, Phat - Phap - Tang & vi nay thanh tyu tron ven gidi ma
minh d tho, dau d6 14 gidi 5, gidi 8, gisi 10, Tu Pa Hudn tha chét chir khong co diéu kién tam 1y,
td chat tam ly dé ma vi pham céc hoc gi61 minh da tho. Bén Dy luu phén;

Pham phu muén hd niém cho nguoi khéc thi ban than minh dau 4 Dy Luu phﬁn khong dugce nhu vi
Tu Pa Hudn nhung ciing phai & mic do téi thiéu nao d6 dé tir truong, nang luong tac dong 1én d6i
tuong madi may ra cé chut it tic dung. Chtr con minh hd niém mac déng phuc, kéo nguyén dam lai
16¢ coc leng keng ma trong khi d6 minh tung thi tung chir khong tin 1im. Pham phu ¢4 man d6 nha -
tung thi tung chir khong tin 1am.

T6i biét, t6i noi cai nay ba con trong room sdc dir 1am, ¢6 sd chui tui nhu con nhung toi van phai
noi.
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T6i néu no6i tung kinh 1a t6i thich tung kiéu Thién chta hon. My nha thd chau Au t6i ghé, nha tho
nao cting c6 phong tinh tam, ho khong khoa nhung du khach lich s, ¢6 giao duc, c6 dugc cha me
day dé khong ai vao d6 1am 6 on, minh khong biét minh hé ra minh dong lai hen Trong do 1a nhimng
gido dan muon tinh tam, ho khong di ran ran bén ngoai, ho v6 trong do ng01 yén, nham mat suy
niém vé Chua, Chua 3 ngéi, Chua Thanh Thé, Tam vi Nhét thé, ho suy tu vé chua, vé 10i day cua
chta, tinh than cta Chua, su hi hién cia Chaa, Chta da chét cho toi to tong cua loai nguoi. Niém
Phat t6i thich niém kiéu Chua hon kiéu tung niém cta Phat gido.

Vi khi minh doc ra 16i: 1- TAm kho tip trung, 2- minh doc vay khi kho tap trung khong biét minh
dang doc céi gi. 3 — minh ct tip trung trong am thanh khong chuyén chu suy ni¢m 161 Phat; con bén
Chua thi khac. T61 nhé t61 giang hay noi cai nay. Toi thich kiéu nguyén bén Chiia hon. Quy gbi,
hogc ngdi xép bang nhung thich nhat 1a quy gdi, hai ban tay dan vao nhau dé trudc tran, tran cii
xubng chut xiu, nham mét lai, nhu mAy nit sinh 4o tim 6n bai hay doc tho tinh, hoi guc xuong chut
xiu. Chuyén tdm quan ni€m 161 Phat, 100%. Poc thi khong c6. Thir di. Im lang, md bai kinh liée coi
bai kinh noi gi r6i nhdm mat lai. Do tir trén xudng. V6 minh duyén hanh, hanh duyén thirc, vé minh
duyén hanh 1a sao, Hanh duyén thuc 14 sao,... ¢t suy niém tir tir trén xudng, n6 hay hon 13 “v6 minh
duyén hanh, hanh duyén thuc, ...” ¢t doc nhu vy n6 khong t&i dau hét. Tin t6i di.

Cho nén trong Ch giai ghi rd, tot nhit ngwdi hg niém 12 vi thanh. Néu khong minh phai tu xét
rang: Minh tin dwge diéu minh néi ra, néu minh 1 ngudi tin va hanh dwoc 10 minh néi ra thi
qua tuyét; chi it tdi thiéu minh phai tin diéu minh néi ra. Méi di tw cach 1am chuyén hd nié¢m.
Gid minh ddi vi tri, minh nam xuéng d6, nguoi bénh ngdi nguoce trd lai minh cling mudn nghe diéu
do. Cai do mai goi 1a ho niém. Bang nay minh noéi tim lum ma cai dau minh nghi chuyén khac ma
mong tao tur trudng co tac dung trdn an nguoi sip ra di thi dimg c6 hong. Pay 1a Iy do vi dau trong
Chu giai noi: Tt nhét nguoi ho ni¢m phai 1a Tu Ba Huon 1a vay d6. Béi vi ho tron tin vao diéu ho
dang noi.

Gi0 mdi v6 ndi dung kinh né.

Minh phai tron tin:
1. Tron tin rang: Moi nguoi chiu trach nhiém nhiing gi minh néi l[am suy tu bang thién tdm
ac tam

2. Minh phai tron tin: Moi thtr & doi do duyén ma c6, ciing do duyén ma mét di

3. Minh phai tron tin: Chu Phat ba do1 muoi phuong 1a nhitng vi khai mé sy that mudn doi
cho chung sanh biét. Chir cac Ngai khong phai 1 ngudi sang tac.

4. Minh phai c6 niém tin rang: Cai goi 1a Gido phép 1a 101 day, 161 tuyén bd cua chu Phat vé
cai goi la chan ly, vé cai goi la chanh phap.

5. Cudi cung minh c¢6 niém tin noi Tang — minh tin trén doi that sy c6 nhimg nguoi lam
dung 101 day chu Phat va dugc giai thoat nhu chu Phat, cac vi ay duoc goi l1a Tang.

V6i chimg d6 niém tin méi hoi ngudi kia.

Mot 1an nita t6i néi, minh khong thé ndo hoc kinh nhu con vet, con két, con nhdng, con séo, con
yeng dugc. Ma minh phai nwong theo bai kinh, chir khéng phai minh hoi timg cau: Anh/ chi c6
luyén tiéc ba ma hay khong? L& nguoi ta 1a dan mo c6i roi sao? Minh khong can hoi cai do;

Anh/chi ¢6 nhé chdng, con gi khong? Néu nguoi d6 doc than minh méc chimg gi phai nuong bai
kinh nay.

Bai kinh chi goi y cho minh xem ké dang nam ngap ngap do6 binh thwong quan tim cai gi ?
Minh héi 1a rat bay, nguoi ta doc than khong can hoéi vo con, chdng con; Ba ma ngudi ta chét hoi
nam ngan ... khong can di hoi chi. Minh phai nhim vao cai gi, lau “nay trong thud binh sinh ngudi
iy rat ban tam Thi du, nguoi nay ban tim vé rudng dat, nha cua, bat dong san; ban tam vé cong ty,
xi nghiép, hang xudng, co s thuong mai, nguoi nay ban tdm vé collection tranh ¢, thu phap, b
vat, ong binh voi,... minh coi ho ban tAm cai gi minh méi moéc ra nhic. N6i nhu vay thoi chi ciing
khong hin. Co truong hop minh phai néi qua dé tai khac dé cho ho phai nhé lai cai ho dic biét
thuong thich. Cho nén bai kinh nay thiy dé ma kho.
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Duc Phat chi goi ¥ cho minh thoi. Ngai goi ¥ cai gi? Ngai goi y cho thdy: Cudc doi 1a hanh trinh
chia xa, lia bé. Chia xa va lia bé ¢6 2 trwong hgp: Chu dong va bi dong.

- Chu dong = Cudc lia bo co kiém soat:

- Thuy dong = khong thich thi chuyén chia xa lia bo 1a thu dong.

Thi thdi gio minh ho niém cho ngudi ta thé nay:
- Trudc sau anh ciing phai ra di, anh coi cai gi anh thuong thich déu 1a nhiing cai khong dang
nghi vé nd trong gidy pht nay.

Minh dya bai kinh ma minh phai vin dung bai kinh mgt cach thong minh. C6 nghia 1a c6 nhiing
truong hop cham toi vat nguoi ta thich, nhung c6 truong hop phai tranh cham t61 vét nguoi ta thich.
Nhung minh lai nhic dén diém ma nguoi do can.
Ptic Phat cho minh ca 2 : Chi nham dén dé tai nguoi d6 can nhé dén.
Theo nguyén vin bai kinh thi thé nay. Néu dang nhd thuong cha me thi nhé mdi ngudi co nghiép
riéng, ai rdi ciing duong ai ndy di, vo con ciing vay; Luyén tiéc hanh phiic nhan gian khong? Hay
nhd trong kinh no6i hanh phiic nhan gian nhu chén dit so v6i hanh phuc cdi trdi nhu chén vang;
Hanh phiic Tir Thién Vuong khong bang Pao Loi,Dao Loi khong bang Da Ma, Pau Suat, Héa Lac
Thién, Tha Héa Ty Tai, Pham Thién,... Khong.
Kinh chi m¢ cho minh mét néi dung nhu vy théi. Coi ho c¢6 phai dang kho tam cai ho dang néng
1ong hay khong. Nhiéc cho ho blet cai gi ciing phu du, ngay dén cudc doi nay anh dén bang tay
trang va hom nay anh ciing tring tay ma ra di, bao nhi€u thuong thich ghét s¢ thu han tuong tu
thuong nhé ra téi mo, vo toi hil xwong thi tat ca thién ha nhat thé; Dudi gam trdi nay khong gi khac
cai gi hét. Vo hil con gi ddu ma khac;
Phai nhédc cho nguoi sip ra di nh¢ rang, that ra ching ta ca doi ngu la du roi. Chung ta con nhiéu
chd hudng téi chtr khong phai quan quanh nhu doi qua ta vira song. Chung ta hdy nhé: Hanh phic
¢di ngudi khong dang nhu cac ting Duc thién, hanh phuc cac tang duc Thién khong nhu thién lac
Pham thién. Va hiy nhé thién lac Pham thién ciing v ngd vo thuong, hét tudi tho rét tro lai cdi doa
nhu budi nao vay thoi. Co hdi bi sa doa 16n hon co hdi nhan thién gép triéu gép ty lan; Khong phai
hu cho s¢ ma kinh néi vy, toi tin.
Béi vi, trong mdt ngay nhu vady minh séng bao nhiéu thoi gian bang tdm bét thién va bao nhiéu thoi
gian tdm lanh? Ty minh xét minh hiéu chir khong phai kinh hu minh déu. Ty minh coi, coi ngay
minh sdng duoc bao nhiéu phan tram thoi gian. Néu mot ngay minh séng thién nhiéu hon thi coi
nhu minh khong nam trong s6 kinh noi. Kinh no6i con ruia mu mot trdm nam troi 1én mot 1an, do mot
su tinh c& ndo d6 ma né chui vo 16 van thi & day co hoi con riia chui vo 16 van troi trén bién con 16n
hon co hoi mot ngudi chét di quay trd lai than nguoi. D6 14 néi dai da s chung sanh. Con thyc té
minh phai biét ¢6 nhitng chung sinh ho séng nhiéu thién phap ho khéng nim trong s6 do.
Chutng sanh trong doi chia lam 3 hang:

- Hang 1: Chiing sanh ac nhiéu hon thién

- Hang 2: Chiing sanh thién nhiéu hon ac

- Hang 3: Chiing sanh thién 4c bang nhau.

Minh phai hiéu bai Kinh con ria mu khong ap dung cho ca 3; Ngudi ac nhiéu hon thién qua dong
di, déng qua; ké ca nguoi miéng noi thd Phat, tin Phat, hoc Phat, tu Phat ciing nam trong s ac
nhiéu hon thién. Phai nhé cai do.

Minh ho niém la nhéc cho nguoi do rang: Luan hdi sanh tir 13 hanh trinh lia bo. Lia bo c6 chu dong
va thu dong; Gio sap ra di mudn hay khong minh cling phai lia bo doi séng minh da c6 mat sudt
may chuc nam qua. Chuyén truéc mat minh phai nghi dén canh gi6i cao hon; Khong phai nghi dén
dé ma ket trong d6 ma nghi dén cai cao hon dé bo cai dang 13, bo canh gi6i minh dang nam rén ne.
Céi nay ciing 1 ndi dung sau cua bai kinh : Nghi dén cai cao hon khong phai dé dat téi cai cao
hon ma nghi dén cai cao hon dé boé cai nay. Xong tiép tuc nghi t6i ci cao hon nira. Cudi ciing,
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dirc Phat chét lai: Hiy nhic duong su can tir biét rang dau sanh vé cbi ndo déu vo ngi vo thuong,
chi c6 lia bo 5 uan, phién ndo thi lia bé 4y méi 1a vinh vién. Natthi santi param sukhar - Ngoai tinh
phi lac — Ngoai Niét Ban khong c6 gi dang goi 1 hanh phuc an lac hét.

Minh néi Pao Loi hon Tt Thién Vuong, Pau Suat hon Pao Loi, Da Ma hon Dau Suét,... 1a so sanh
cho vui. Ciing giéng nhu trong ngdi nha dang chay thi & trén néc hay dudi gam giwdng, hay trong
nha tim déu giéng nhau. Nhé nha. Gidéng nhau; C6 diéu néu lam so sanh thi minh ciling néi guong
guong duogc, minh noi: Ding gitra nha thi néng, chui nha tam thi bt nong, hodc leo ndc nha co gid
nhiéu, ctru hao t6i dé thiy, mau hét hon... do la ly thuyét chir ngoi nha dang chay dur doi, chay lon
thi chui dudi gam givong, hay vo nha tam hay leo trén noc déu chay nhu nhau hét.

O day ciing vay. Trong kinh day rat 10:

Ho niém pha1 nhic nguoi sap ra di rang Téi nhic cai cao hon khong phai cho you mé cai cao
hon ma nhic cai cao hon dé you bé cai cii xi you dang c6 mat, khi you hu’o’ng dén c4i cao hon
phai huéng dén cao hon nira. Rt rio you phai nghi dén ctru canh lia bo phlen nao, lia b6 nam
uan. Trong truong hop nay, ph1en ndo = Tap Dé. 5 Uan = Diét dé hiru du & Diét dé Vo du. Diét dé
hiru du 1a chi cham dut Tap Bé; Con Diét dé vo du .

DPuong sy dang nam cén tir phai dugc nhic nhd nhu vay: Doi song 13 hanh trinh lia bé. Minh lia bo
duoc nhidu ching nao cang t6t chimg d6; Lia bo khong phai bang d6i chan ma Lia bo trong nhan
thire. Thiy rang: Cai goi 1a hanh phiic chi 1a vi ngot do do giac tao ra. Cai goi 1a dau kho chi 1a
vi dang do Ao giac tao ra. Ao giac 1a gi? Do nga chap phién nio thiy rang cé cai toi, ¢ cai ca toi
1am nén. Tiép theo, do nghiép qua khir hdm nay ching ta c6 mit trong ching loai nao. Do c6 mit
trong chung loai d6, hinh hai d6, than phan d6 chung ta thdy cai ndy 1a ngot cai kia 1a ddng; c6 cai
ngot goi la hanh phuc, n¢ khong dugc cai dang goi 1a dau kh6. Nhung minh quén chuyén cuc ky
quan trong 13 cai ding nguoi kia chwa chéc cai ding ngudi ndy.

C6 nhimg ngudi ho khong dam ¢ mot minh. Ho phai dn nho ¢ dau, ho phai mo tivi dé nghe tiéng
nguoil. Nhung c6 nhitng ngudi ho mé ¢6 don dén mtrc ho ly di rdi ho xa cha xa me xa ban xa bé 1én
nui cao cat cai choi ¢ nhur chim hac. C6. d61 khong dam noi 61 1a hanh gia ghé gom, nhung t61 1a
mdt trong nhiing s6 so on. Trong nhan thirc cua toi, toi nhin quanh trong s6 nhiing nguoi t61 quen,

t61 thuong 1am 1a cling nguoi phong, gip nhau ngdy 2 tiéng dong ho théi, 2/24, tam thoi toi chua
tim ngudi ndo dang goi 1a thuong nhirt,;néu ¢ 1a 2/24 tiéng; Ma t6i nhic lai, t6i khong hé 1a hanh
gid, ma da s¢ nhu vay. Nhung c6 nhitng nguoi ho s¢g cd6 don dén mure c6 thé dién duge khi séng mot
minh. C6 nhitng nguoi ho bi depressed do khong c¢6 ngudi & chung.

Minh thay rd rang: C6 khi cai ding nguoi nay 1a cai ngot ciia nguoi khac. Cai ngot nguoi nay
1a cai ding nguoi nay.

Doi sau kiép sau khi gip Phat phap toi khong muén nghe ngudi ta n6i Doi 1a bé khd ma toi thich
nghe cau nay, con hiy nghi k¥ - Ban chit cua dau khd, hanh phuc 1a gi?

Khi thdy hanh phuc 1a 4o giac, dau khé 13 a0 giac luc d6 minh méi c6 thai do thanh than giita cuded
doi nay.

Ho niém 1a gi? H niém cin tir = Gitp dwong sw thiy nguyén thity cai anh dang c6 khong dang
dé tiéc. Cai d6 méi quan trong.

Cai anh dang tiéc that ra khong dang tiéc. Ngay ca cai anh duoc goi ¥ hudng toi ndy gi chi hon cai
vira roi ma xét vao khia canh nao d6, cht con néi rét rdo, hé con c6 mat & doi con c6 van dé. Dau 1a
su ¢O mat cia mot con nguoi, cua mdt 6ng hoang hay thé“mg an may. Cé mat la co van dé. Su c6 mat
ctia mot chiéc 14, con c6 mot chiée 14 thi con kho, héo, r3 muc va boc mui. Nhé nha. Chiée 14.

Cho nén: Ciru canh tu hoc rét rio la khong con sy hién hiru nao hét.

0 day khong phai la doan kién. Poan kién 1a tin rang moi thir sau gidy phut hién hiru tw nhién bién
mét khong dé lai du vét; cai do sai;

Nguorl tu Phat hiéu: Moi thir do duyén ma cé, ciing do duyén mit di. Néu lic 4 ay c6 duyén khac
nira ton tai thi moi thir tiép tuc c6 mit trong hinh hai méi, hién hiru méi, trong than phin
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méi, tinh trang méi, trong diéu kién méi, trong méi trwong méi. Cai mai tao ra boi ci cil
nhung khong phai 1a mot véi cai cii. Similar not the same. N6 chi gidng, khong phai 13 mot.
Ngudi can tir phai duoc nhic nho:
- Chét khong phai 12 hét ma 1a bit dau cho hanh trinh méi.
- Cai anh dang thwong tiéc luyén lwu néu hiéu mét chit thi anh dang phai lia bé tir lau.
Néu hiéu nhiéu hon vé ban than anh, vé nguoi vo cua anh, nguoi ché)ng, ban bé, moi mbi
quan hé chung quanh thi phai lia bé tir 1au. Tin t6i di.

Khi hiéu moi thi bat ctr vi déng hay vi ngot. H) niém la hd nhu vay d6. Ho niém ma luyén luu noi
vé cbi nay cdi kia hoac co nhiéu nguoi nghe may ong su ndi ba md vé ho ciing nhic ba mé. M4
ding so hdi séng ma 1am phude bau gid ma vé troi ma hudng. Thét ra, cai d6 13 minh néi cho vui
chtr di v&i nguoi can tir minh néi vay chi co hai nguoi ta thoi. Lam sao thao gé' ni két trong
long nguoi ta méi quan trong. Nguoi sap di xa hay trao cho ho nhirng gi dang dem di chw
khéong phai nhirng thir chinh minh thiy can cam trén tay.
Hai cai khac nhau: Pang dem di khac v6i can cam trén tay. Vi c6 nhiéu cai minh nghi cin cim
nhung c6 dang dem di khong? PO quy 1a dang dem di nhung minh nghi nguyén coc tién c6 dang
dem di khong? Mot coc tién. Co dang dem di khong? Nhiéu cai dang cam chua chic dang dem di.
bay cling vay. To6i no6i hoai vi du nay.
Hanh trinh sanh tir chung sanh nhu ngudi di bién. Ché nudc ngot khong chd thi chét khat chd qua
nhiéu thi chét chim. Cai gi ciing & mirc hop 1y va thong minh. Nhé nha. Cai nay ciing vay.
Nhic nhé nguoi cin tir 13 mot nghé thuat rat 16n:
- Nhic cho ho nhé cong dirc ciia ho nhung dirng dé ho ty diic, tw hao, tw mén;
- Nhic cho ho doi dang chian nhung dirng 1am ho s¢ hii.
- Nhic cho ho thdy hanh trinh truwéc mit c6 thé tét hon nhung dirng dé ho bi rang budc
béi méng tim. Khong tét. Ma phai néi cho ho biét rang: Néu so sanh, thi cai nay tt
hon c4i nay nhung cai tot nhat 1a khong con gi hét.

Ok. HY niém 1a hd nhu vay do. Chuc cac vi mot ngay vui.



